Vi ar Dicken %

&

Detta blad bestar av information om Dicken, hur féreningen fungerar samt hurudan
man ar som Dickenit.

Vi tar upp:
- Dickens strategi
- Hur vifungerar
- Vara varderingar
- Vara kanaler
- Vad en Dicken spelare, foradlder, lagledning samt tranare ar
- Dickens arskalender

Dickens strategi
Dickens strategi ar uppdelad i tre moment. Vi vill erbjuda den basta kvaliteten, vara den storsta
och den mest respekterade klubben.

Den basta kvaliteten vill vi erbjuda genom att ha de basta tranarna och en enhetlig linje for traning
fran liten till eliten. Vi vill aven na kvalitet genom ha elitlag representerade i den hogsta serien, sa
att elitlagen kan utgodra rollmodeller for juniorerna. Kvaliteten skall dven synas genom samarbete
over aldersgrupperna for individuell utveckling.

Vi vill vara den storsta klubben genom att ha lag i alla aldrar for bade flickor och pojkar. Vart mal
ar att varva over 30 spelare till alla nya lag som bildas. Vi nar detta genom samarbeten med skolor.
Vi vill aven vara den mest respekterade klubben. Detta nar vi genom att vi beter oss proffsigt bade
pa och utanfor planen, respekterar domare och motstandare samt representerar med stolthet
foreningen genom att bara Dicken klader.

Hur fungerar Dicken?
Dickens styrelse jobbar for att foreningen Sreningsmte
skall fungera pa basta satt, och for att
utveckla hogklassiga handbollsspelare

fran liten till eliten. Styrelsen leder Verksamhetsledare Midnight Run
projektchef
Dickens kansli, som ansvarar for det
operativa Handboll Administration Forening
——  Tréanargruppen?t Ekonomigruppen —— Foreningsgruppen

| féreningen finns dven olika : : Finansierings. |
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arbetsgrupper bestaende av gruppen
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ordférande. Se pa Dicken.fi under oot ekocitaning

rubriken “Féreningen” om vem som

sitter i styrelsen, vem som jobbar pa kansliet och vem som ar var grupps ordférande.




Vart satt att vara

Som Dickenit ar man en stolt medlem av en stor tvasprakig familj. Vi ar uppmuntrande, positiva
och rattvisa foraldrar, spelare och lagledare, och vi litar pa tranarens kunskaper.

En Dickenpublik hejar pa spelarna och anvander ett korrekt sprak utan svordomar eller krankande
ord, bade inom det egna laget samt gentemot motstandarlaget och domarna. Vi later bade
tranarna och domarna gora sitt jobb, och respekterar deras arbete. Tillsammans med trdanaren
forsoker vi utveckla spelarna till talangfulla lagspelare som respekterar fairplay.

* r
Handboll = En Fair Play gren! oo

Spelaren och laget: Instélining till domarna:

+  Skét om din kropp! Tréna, at och sov *  Domarens beslut ar lag. Att protestera ar
tillrackligt. helt onédigt.

+  Alla gor misstag! Straffa inte dig sjdlv eller * Domaren fdljer reglerna. Ibland finns det
dina medspelare for dem. tolkningsutrymme i reglerna och domaren

+  Skapa en bra kinsla inom laget genom att domer alltid enligt egen tolkning. Genom
alltid gora ditt basta. att protestera hjalper du bara

+  Siginte till andra sadant du inte vill att de motstandaren.
sager till dig.

+  Uppmuntra dina vanner. Instalining till handbollen:

+ Kommendera inte andra. . . L

+  En bra passning ar lika mycket vard som * I byteteller i publiken hejar vi pa vara
ett mal. medspelare. Vi hanar inte domarna,

motstandarna eller publiken.
Instélining till motstdndaren: * Viger en bra bild av var gren handboll

genom att alltid bete oss idrottsligt.

+  Paplanen kampar vi alltid till slut.

*  Viskrattar inte at motstandarens Handboll &r en kontaktsport dér det ges och
misslyckande.

«  Efter matchen skakar vi alltid hand med
TOESET I, hér inte till Handbollen!

tas. Att knipa, sld och hdnga pd motstidndaren

Var hittar ni oss? Folj oss pa vara medier

Vi finns i manga olika kanaler. Se till att du f6ljer oss pa vara kanaler, sa att du kan halla koll pa vad
som hander i féreningen!

o« Lauttasaari
L AUSAAATE




Vem gor vad?

LENE]
MyClub

www.dicken.fi

Dicken Info
Dickens Facebook

Dickens Twitter

Dickenhandball pa Instagram

Herrlagets Twitter
Damlagets Twitter
Herrlagets Instagram

Damlagets Instagram

Dickenhandball YouTube
Juniorlagens eventuella facebook,
twitter, ...

Detta ar en Dicken spelare

Innehall
Rakningar, inbjudningar och
ovriga riktade meddelanden

Information om Dickens
verksamhet, lagen samt
nyheter

Aktuellt inom féreningen
Aktuellt inom féreningen,
paminnelser

Aktuellt inom féreningen,
paminnelser

Foreingen och lagens aktivitet i
bild

Herrarnas nyheter
Damernas nyheter
Herr-aktuellt

Dam-aktuellt

Matcher och videon
Aktuellt for juniorlagen

Ansvarig

Wille Hérhammer, Sanna
Tallgvist

Sanna Tallgvist (innehall),
Harald Hannelius (teknik)

Sanna Tallgvist

Harald Hannelius

Sanna Tallgvist, Cai Granfors,
Johanna Gunnlaugsdottir

Daniel Remy
Damerna
Daniel Remy

Damerna

Tom Gammals
Lagledare (eller inom laget
utndmnd ansvarsperson)

En Dicken spelare erbjuds hogklassig handbollskunskap av utbildade tranare. Foreningen star for
fairplay (se ovan for betydelsen), och vill dven att du som spelare skall gora detta. En Dicken
spelare respekterar sin tranare, lagledare, sina lagkamrater samt domare och motstandare.
Spelarna gor sitt basta for att laget skall utvecklas. Fér Dicken @r en bra spelare en spelare som
alltid forsoker sitt basta, som stoder sina lagkamrater och respekterar sin tranare.

Som bast haller tranarutskottet pa att utveckla en laroplan (den s.k. tranarhandboken) for varje
aldersklass, och i denna skall det finnas specificerat vilka kunskaper foreningen 6nskar att man
skall lara sig och 6va under den tidsperioden. Nedan ser du sammanfattat en bild pa kunskaperna
som skall laras ut. Fraga tranaren om du vill du héra mera om tranarhandboken.




Stadum Lek (Boliskola och Mini)

upp till 9 ar

Grundtranings (F-D/C) Uppbyggnads (D/C-B)
fran9-10artill13-14ar fran13-14artill16-18ar
Greppa, fanga, dribbla,

styra, kontrollera bollen.

Prestations (B och A}
16 - 18 ar till 20 - 22 ar

Hogprestations (Elit)
20 - 22 ar och framat

Greppa, fanga, dribbla,
styra, kontrollera bollen

Genombrott

Grunduppstallning, rérelse
med och utan boll

Forsvarsstallning, rorelse i
forsvar

Koordination, rorlighet

Program Turneringar

Kast-, 16p-, hopp-,
fallkoordination och teknik
Stam-, Hopp-, Forehand-,
backhand-, 16p-,
vaxlingspassningar

Ga i luckor, finter,
skottfinter, enkelfinter,
hoppskottsfint

Anfallets faser (helkontring,
halvkontring), samarbete 2-
3 spelare emellan,
uppbackning och vandning,
vaxlingar. Inga spelmodnster!
Stamm-, 1op-, hopp-,
position- och variantskott

Ta bollen i studsen,
samarbete, forsvarsfaser,
forsvarsuppstéllningar

Koordination, rorlighet,
snabbhet, grunduthallighet,
allman styrka och
personlighetsutveckling

Utlandsturneringar

Passning efter
enkelfint/dubbelfint/skottfint

Omvand steginsattning (med
och utan studs), dubbel- och
Oststadsfinter, sparrar

Kontringsvariationer, samarbete
kollektivt. Inga spelmonster!

Vik-, hoft-, underarm-, dolt-,
felbens-, jamfotahoppskott,
varianter av stamskott och
positionsskott
Tillboakadragande, tacka,
forhindra genombrott, stjala
bollen, férhindra inspel, ga ur
sparrar, skdra och skarma av,
samarbete kollektivt,
forsvarsmonster

Forbattrad rorelsekoordination
och fysisk traning samt
fordjupad
personlighetsutveckling

Utlandsturneringar

Personliga finter-, studs-,

enkel-, dubbel-,

vandningsfinter,

riktningsandringar och

avbruten fint med skott

Kontring kollektivt, monster  Utveckla nya former av

i anfallsspel (rullning, individuell teknik, kollektiv
overgangar, vaxlingar, kontring, kollektivt anfall
isardragningar, 6 mot 5, 5

mot 6)

Forsvarsmonster Utveckla nya former av
forsvarsspel

Fullanda

rorelsekoordinationen,
styrka, uthallighet, hopp,
snabbhet och inledning av
specifik psykisk skolning
Utlandsturneringar, B
juniorer pa lager till Kroatien



Fore

inom foreningen.

ningen har dven utvecklat en ”"Karriarstege” som beskriver vilka vagar man kan ga

Spelare Domare Tranare Funktionar

Europa
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Detta dr en Dicken tranare

Tran

arna inom Dicken ar utbildade och rattvisa. De jobbar for att utveckla spelare, individer och

sjalva laget. Inom lagen strdavar man till att atminstone en tranare ha gatt en tranarutbildning.
Dicken satsar pa sina trdanare, och vill gdrna utbilda de som har intresse.

Tran

arstegen ser ut som féljande, och ifall man ar intresserad skall man vara i kontakt med

info@dicken.fi/ johanna@dicken.fi

Start up skolningen, organiseras av Dicken, avser aldrarna 6 - 10 aringar

TS1, organiseras av finska handbollsforbundet, avser aldrarna 6 - 7 aringar till 13 — 14 aringar
TS2, organiseras av finska handbollsforbundet, avser aldrarna 13 — 14 aringar till 16 — 18 aringar
TS3, organiseras av finska handbollsférbundet, for elit niva

Tranare (yrkesutbildning), organiseras av Kisakallio

Las mera om de finska handbollstranarutbildningarna pa http://finnhandball.net/valmennus-ja-

koulutus/
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Detta ar en Dicken fordlder

En Dicken foralder stoder sitt barn i sin traning, och respekterar tranarens arbete. Under
matcher hejar fordldrarna pa laget, och lamnar tranande till trdnaren samt matchernas domande
till domaren. Som foéralder kan man dock alltid diskutera barnets utveckling med tranaren. Har
man fragor gallande matchning, speltid etc skall man diskutera med lagledaren. Lagledaren tar
sedan upp det med tranaren, som tar beslutet och alltid slutligen ar ansvarig fér matcherna.

Ofta brukar man se matcherna och serieplaceringar som det viktigaste med sporten, men i Dicken
ser vi utveckling som viktigare. Darfor hoppas vi att fordldrarna med barn i junioralder inte
fokuserar for mycket pa resultattavlan, utan i stallet uppmuntrar spelare nar de gar framat och
visar vad de lart sig. Det ar bra att komma ihag att allt en spelare lart sig pa traningarna inte genast
syns pa matcherna. Det krdvs otaliga upprepningar av en 6vning innan det fungerar pa en match.
Det ar ocksa vart att beakta att av den tid barnet satter pa handboll ar till 85% traningar och
endast 15% matcher. Fordldrarna ser ofta endast toppen av isberget, dvs just matcherna.

For att fa spela handboll krdvs en licens och en forsakring. Lagen deltar fran och med mini-niva i
turneringar och fran och med F-niva i FM-seriematcher. Handboll kan man spela dnda upp till
dam- och herrelitserien, och i Dicken har vi lag i alla serieklasser for bade flickor och pojkar. Pa
foreningens elitseriematcher kommer varje Dickenjunior in med sdasongskortet som ingar i
sasongsavgiften. For fordldrarna och 6vriga finns bade biljetter och sdsongskort att kdpa.
Nyttiga lankar for en foralder

- Finnhandball & tulospalvelu

- Handbollsregler

Detta ar en Dicken lagledning

Varje lag har fran mini-niva uppat en lagledning. Lagledningen skdter om lagets administrativa
arenden. Till lagledningen hor lagledare, och ofta dven en ekonomiansvarig, materialansvarig samt
Midnight Run ansvarig. Dessa ansvarspersoner valjs fram bland lagets foraldrar. Konstellationen
kan se olika ut i varje lag, men har beskrivs den allmannaste uppgiftsfordelningen.

Till lagledarens uppgifter hor att ansvara for lagets verksamhet, att laget har en fungerande
organisation, att samla kontaktuppgifter av spelare och fordldrar, samt att skota om
kommunikationen till dem. Lagledaren uppehaller Nimenhuuto tillsammans med tranarna, dvs.
satter ut allman info samt traningar, matcher och turneringar. Denna person anmaler spelare till
foreningen och laget till turneringarna. Lagledaren tar dven kontakt med lagets faddrar. Han/hon
foljer upp att alla spelare i laget har licens och forsakring och under hemmamatcherna att laget
skoter sina funktiondrsuppgifter, dvs tidtagning och protokoll.
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Laget skall minst en gang per sdasong vara funktionarer pa elitmatcherna, sa lagldaren ser till att
de har tillrackligt med personer pa plats till funktionarsturen. Lagledaren har dven ansvar for att
Dickens riktlinjer gallande matchning och speltid foljs under de egna matcherna, sa eventuella
fragor géllande det skall tas upp med lagledaren. Lagledaren tar sedan upp fragan med trénaren,
som alltid slutligen ar ansvarig for matcherna och speltiden.

Lagledaren har dven ansvar for att lagets hemsida pa Dicken.fi halls uppdaterad.
Lagledaren skdter om att minst tva texter om laget produceras per ar, och skickas till
foreningens kommunikationsansvariga for att laggas upp pa hemsidan och Facebook.

Lagets ekonomiansvariga foljer med lagets féreningskonto och ansvarar for att kontot

har tackning. Ekonomiansvariga kollar dven licensbetalningar. Lagets ekonomiansvariga skoter
betalningar av fakturor och sparar kontoutdrag samt kvitton. Ifall inte en skild reseansvarig fixas,
ansvarar han/hon for resor och arrangemang.

Lagets materialansvariga skoter om att bestalla spel- och 6vriga klader samt material via Stadium
teamsales. Han/hon inférskaffar dven en lagvaska som innehaller tejp, ispasar, plaster, vastar etc.
Eftersom Dicken dar med och organiserar Midnight Run, har varje lag har ocksa en Midnight Run
ansvarig. Dicken organiserar Midnight Run for att tjana in pengar till féreningen och lagen. Den
Midnight Run ansvariga ansvarar for lagets uppgifter under loppet och delegeringen av dem.
Personen deltar pa de Midnight Run infomoéten som ordnas.




Dickens kalender

W ERED]
Héndelser 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6

Elitsasongen X X X X X X PLAYOFF
Juniorsasongen X X X X X X X PLAYOFF
G ETEE Helsinki Beach handis X
Finland (vuxna)

Beach Cup (Abo) X
Dicken Cup

Tekonurmi Cup, Karis X

Aktia Cup X
Hango mini turnering X
Kyif cup, kyrkslatt

Grani Mini Cup

Akilles Mini Cup, Borga X

Karis Cup X

Hango mini turnering X
Sjunded Cup X
LG ET8S Partille Cup (Goteborg) X

utomlands Lidingd cup (Lidingd) X

Skuru Cup X

Irsta Blixten X
Rodspatte
Prag X

Eken cup (Stockholm) X
R6d&Bla (alla juniorer) X

HHC for 11 - 14 aringar X
Sportcamp for 8 - 10 X
aringar

Kick off X
Midnight Run

Fakturor (sdsongsavgift) X X

Arsmote X

Midvinterfesten X

Utvecklingsdag X
Junioravslutningen X

x

xX X

x

x

Dickens arskalender med exakta datum pa hemsidan. Tips! Plocka ut denna sida, och hdng den pa
kylskapsvaggen.




